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B8 MAURIZIO ZELLA

ATI PERSONALI

Data di nascita: 26 ottobre 1982
Luogo di nascita: Pavia
Residenza:Via otto marzo, 20— 27020 —Travacd Siccomario — PV

Mail: maurizio.zella82@gmail.com
Cell: 338 46 25 399

ISTRUZJONE
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L

Diploma professionale di MASSAGGIATORE E CAPO BAGNINO DEGLI

STABILIMENTI IDROTERAPICI (M.C.B.) presso il centro di formazione Adifamily.

Laureato presso ' Universita degli studi di Pavia nella facolta di EDUCAZIONE
MOTORI PREVENTIVA ED ADATTATA nel dicembre 2009.

Tirocini effettuati,durante la carriera universitari:,presso la palesira del CUS e la clinica

Muugeri Montescano.

Diploma di ODONTOTECNICO conseguito presso 'L P.S.L 4. di Pavia.nell’anno
scolastico 2001/2002,

IENZE LAVORATIVE

Dal 06/2016 mi occupo di rieducazione e ginnastica dolce presso le case di riposo Filla

Barona di Barona e Torre della Rocchetta di Vigalfo.

Dal 01/2015 collaboro con il centro di rieducazicne motoria Posturallab di Pavia ¢
massoterapista, istruttore Stott Pilates e rieducatore posturale Pancafit®.

Dal 01/2015 lavoro come preparatore atletico al circolo tennis Cuassinetio.

Dal 06/2011 al 06/2014 ho lavorato come rieducitore funzionale in

ome

acqua,massaggiatore,istruttore di pilates € nuoto presso la piscina Aquaplanet di Broni.

Dal 06/2010 al 06/2011 ho collaborato come libero professionista presso il Centro
Fisioterapico di Novi Ligure.

RSI P ESSIONALI

Corso di Preparatore Fisico di | livello conseguito con la FIT (federazione italiana tennis)
Attestato di “Esperto del metodo Coordinabolico™ effettuato con if Prof. Salvatore Buzzelli

hitp:.//www.salvatorebuzzelli. it

Corso di Stott® Pilates Matwork, Reformer e Chair presso Pilates Italia srl. G

Corso Active Muscolar Tape effettuato con A.A.N.O.B.P.T. ML
Corso professionale di istruttore di Pilates di 2° livello acquisito con [talian Pilates @9’ =
School.

Corso di istruttore TRX Suspension Training conseguito con la societa ELAV.
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Corso professionale di operatore Human Tecar® effettuato presso la societa Unibell.

* Corse di tecniche del Massaggio Base ,Massaggio Linfodrenante ,» Massaggio Sportivo
svolti presso il Centro Olistico Milanese.

*  Corso professionale in Rieducazione Posturale con PANCA FIT con il metodo Raggi®.

*  Corso di Protocolli Fitness e Personal Trainer conseguito presso L'UNIVERSITA
DI PAVIA,

*  Corso di Assistente Bagnanti e Istruttore Dj Nuoto dil e H livello rilasciato dalla
Federeazione l1aliana Nuoto,

* Corso di Educatore Sportivo Di I Livello conseguito presso la federazione C.O.N.[.,

LINGUE STRANIERE E CONOSCENZA INFORMATICA

-Inglese buono.(Esperienza di studio/lavoro in Australia di 6 mesi net 2014)
-Ottima conoscenza del pacchetto OFFIC E.programmi di navigazione e gestione e-mail.

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI

¢ Attitdine ad instaurare buoni rapporti interpersonali.
* Buone capacita di gestire e organizzare lavori indjviduali e di gruppo.
* Capacita di lavorare in team.

PATENTE

Conseguita nell’aprile del 2001 di categoria B ¢ A.

Awtorizzo il trattamento di tutti i miei dati personali ne! pieno rispetto della Legge 196/°03 sulla
“tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al tratiamento dei dati personali ' ¢ che in ogni

momenio potro esercitare i diritti di cui all’art. 13 della Lopracitata legge.
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